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LE CORPS

Dialogue avec son Corps ...

«Pourquoi tu m’abandonnes tout le temps?

-Parce que tu me sollicites de trop et trop longtemps chaque fois.

-Normalement tu es capable d’assurer 24 heures sur 24 non!

-Et dormir cela t’arrive des fois!

-Tu sais bien que je ne dors jamais moi! Je bats et heureusement pour toi!

-Non tu n’es pas attentif, tu manques de rythme, et de sang froid.



