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LE CORPS

Mon corps est une...fenêtre 

Mon corps est une fenêtre. 
Elle peut être ouverte ou fermée: 
Fermée quand mon corps se retire en lui -même, 
quand il se ménage, 
quand il se repose, 
quand il se régénère, 
quand il reprend des forces. 
Ouverte: 
Ouverte au soleil qui le nourrit, 
au vent qui le fouette, 
à la beauté qui l'éblouit, 
à la chaleur des autres qui le réchauffe, 
Qu'elle reste ouverte cette fenêtre, 
le plus grand possible, 
le plus longtemps possible. 
Quand il sera l'heure pour elle de se refermer tout à fait, 
quand il ne restera qu'un filet de jour avant la nuit totale, 
il ne faudra pas avoir le regret de se dire: 
Je ne t'ai pas laissée suffisamment ouverte! 


