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LIBERTE 
 

Poème libre 
 
 
Enfin le vent souffle et me porte 
Enfin la lumière éclaire mon visage 
Enfin la chaleur réchauffe mon corps 
Enfin Enfin je respire sans souffrance 
 
Maintenant je m’avance 
Maintenant j’ai confiance 
Maintenant je vis l’instant 
Maintenant Maintenant je suis 
 
La peur est partie 
La peur à fui 
La peur m’a quitté 
Enfin Maintenant je suis libre, j’ai recouvré ma liberté. 
 
 
 
 


