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ECRIRE

— Clest:

Exprimer ses émotions,ses idées
Délirer sur ses soucis
Partir ailleurs et rester la

Cest :

Exprimer ses idées folles et déjantées
Créer des histoires a dormir debout
Réver tout éveillé sans y croire
Imaginer l'inimaginable et y croire
Réagir fort a toutes les horreurs
Espérer que cela aidera et apaisera



