Martine F

LE MERCREDI 8 JUINA13 H

Mercredi 8 juin a 13 h...

C'était noté dans son agenda...

Elle notait tout avec un soin fébrile, donc elle avait rendez-vous...

Elle avait noté RV, rendez-vous, elle avait marqué 13 h a co6té de la rangée
des heures imprimées, pour étre sure ...

Elle avait un peu mal a la téte. Il lui semblait qu'il y avait beaucoup de
choses a penser, de petits événements qui s‘entrechoquaient. Elle
s'appliquait a ne pas perdre le fil, a étre toujours la, présente aux
mouvements précipités de la vie, a maintenir une cohérence dans ce
courant qui la submergeait parfois.

Mais la, depuis ce matin, elle ne pensait qu'a ca, elle ne comprenait plus,
elle tournait autour de ces mots, de cet horaire écrit par elle, et elle
cherchait obstinément. Que se passait-il mercredi 8 juin a 13 h. Avec qui
avait-elle rendez vous? Médecin, non, elle en venait. Labo? Amie?
Coiffeur ? Non...Pourquoi un tel trou noir dans sa téte ? Elle ne supportait
pas l'idée d'un tel oubli. Elle se sentait vulnérable. Comment retrouver ?...

Elle sortit marcher. Elle reprit une respiration réguliere. Il faisait doux, le
vent était léger. Alors elle sursauta et se mit a rire, seule, soulagée. A 13 h,
elle devait aller chercher le gateau commandé pour aller chez Julie a la
féte de fin d'année de l'atelier d'écriture. Et bien, ouf, Alzheimer n'était pas
encore la !!



