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Un appartement 
 

Journal d’un appartement 
 

15 septembre 2015 
Mes vacances sont terminées. A peine une semaine de repos, pendant 
laquelle on m’a fait quelques retouches : peintures dans le séjour, la 
chambre et la marche...je réclamais ces travaux depuis longtemps. 
Enfin, je vais être plus présentable pour la jeune Sophie qui doit 
emménager ce matin. J’ai hâte. 
 
25 septembre 
Jusqu’ici tout se passe bien. Sophie est adorable. Elle ne m’a pas trop 
surchargé, je peux respirer. Pas de rideaux aux fenêtres comme les 
précédents locataires, il n’y a pas de vis à vis... 
Sophie s’est aménagé avec l’aide de son père un lit mezzanine dans le 
séjour. Cela lui a libéré de la place dans la pièce du fond pour ses 
maquettes, car elle est en 2

ème
 année d’archi. 

En revanche, elle ne range rien. La salle de bains est un véritable 
capharnaüm : dentifrice pas rebouché, linge sale partout, serviette 
mouillée en boule sur le carrelage, qui finit par puer... 
 
30 septembre 
Journée catastrophe 
Comme tous les samedis, depuis son arrivée, Sophie prend son petit 
dej’ dans le bureau, allongée sur le parquet, son bol de thé fumant à 
côté d’elle. Elle parcourt du regard ses maquettes, réfléchit aux 
aménagements en 3D. 
Soudain on sonne, à en faire trembler mes fenêtres. Sophie sursaute et 
hurle de douleur après avoir donné un coup de coude dans son bol de 
thé brûlant, qui s’est répandu et  a instantanément ramolli et taché le 
carton. On re-sonne plus fort et plus longtemps. Sophie furieuse, et 
presque en larmes, se redresse pour aller faire cesser ce bruit infernal. 
Évidemment, elle oublie la marche et s’étale de tout son long, le nez 
au ras de la porte. Elle entend l’homme de ménage derrière la porte : 
« Mademoiselle, mademoiselle, j’entends un grand bruit, vous êtes 
sûre que ça va? » 
Avec rage, elle ouvre la porte et tombe nez à nez avec Amid : 
« Excusez-moi mademoiselle, je suis désolée de vous déranger, je crois 
qu’on a volé votre bicyclette, elle n’est plus dans le garage à vélos ». 



 
 
30 mars 2016 
Vous n’imaginez pas comme j’ai souffert ces 15 derniers jours. J’ai 
frisé la bronchite avec toute la poussière occasionnée par les travaux. 
Depuis le fameux samedi catastrophe, Sophie avait décidé d’agrandir le 
bureau. Avec l’autorisation du propriétaire, son père, toujours lui, 
avait cassé la cloison donnant sur le couloir. On gagnait 3m2 quand 
même… 
 
25 avril 
Comme c’est bon de sentir les rayons du soleil qui réchauffent mon 
parquet. Mes fenêtres sont grandes ouvertes, je respire.  
Une douce odeur de gâteau au chocolat envahit l’appartement. Sophie 
reçoit quelques amis ce soir. 
Ce n’était qu’une trêve : j’entends les amis, qui découvrent le nouvel 
aménagement du bureau, dire en chœur à Sophie : » quand est-ce que 
ton père casse la salle de bain pourave ? «  POURAVE ?? Entendez-les 
ces petits morveux ! Pourave ma baignoire sabot, ma faïence vieux rose 
(sans parler du liège…), mon éclairage tamisé, sans oublier mes 
toilettes wc avec son magnifique réservoir suspendu en porcelaine 
made in France et sa chaîne en laiton ? Mes parquets tremblent, mes 
murs se fissurent de colère. 
 
25 mai 
Bonne nouvelle : Sophie redonne les clés de l’appartement avant l’été. 
Elle part à Copenhague faire un stage de déco scandinave. La pauvre ! 
Style épuré, uniforme, teintes blafardes, très peu pour moi ! 
  
 


